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ABIERTOS AL AMOR DE DIOS
Catequesis sobre la santidad para adolescentes

Objetivo: Proponer la santidad como una llamada de Dios a abrirse a su Amor.
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Desarrollo:

Introduccion

El papa Francisco con la Exhortacién Apostolica Gaudete et exsultate, quiso proponer de nuevo a los fieles
discipulos de Cristo en el mundo contemporaneo la [lamada universal a la santidad.

Para que esto no quede en el olvido ha pedido que desde las Conferencias episcopales se hagan propuestas
pastorales concretas especialmente destacando los santos patronos de las diocesis, o beatos, venerables o
siervos de Dios. Para ello ha establecido un dia, el 9 de noviembre.

Recuerda el papa Francisco en su carta de La santidad en las Iglesias particulares: «Todos pueden reconocer en
las numerosas personas que han encontrado a lo largo del camino testigos de las virtudes cristianas, en
particular la fe, la esperanza y la caridad: esposos que vivieron fielmente su amor abriéndose a la vida;
hombres y mujeres que, en sus diversas profesiones, apoyaron a sus familias y cooperaron en la expansion del
Reino de Dios; adolescentes y jovenes que siguieron a Jesus con entusiasmo; pastores que, a través de su
ministerio, derramaron los dones de la gracia sobre el pueblo santo de Dios; religiosos y religiosas que,
viviendo los consejos evangélicos, fueron imagen viva de Cristo Esposo. No podemos olvidar a los pobres, los
enfermos y los que sufren que, en su debilidad, encontraron apoyo en el divino Maestro. Esta es esa santidad
cotidiana y de la puerta de al lado que siempre ha enriquecido a la Iglesia en todo el mundo.»

Bajo el lema: “Abiertos al amor de Dios” queremos hacer llegar a los destinatarios de esta catequesis la belleza
de la santidad. Es un don que Dios quiere regalarnos y al que nosotros debemos abrirnos. Reconocer la accién
de Dios en otras personas nos puede motivar a querer también nosotros responder con apertura y generosidad
al don de su amor que nos renueva y transforma continuamente.

https://evangelizacion.conferenciaepiscopal.es/
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https://www.vatican.va/content/francesco/it/apost_exhortations/documents/papa-francesco_esortazione-ap_20180319_gaudete-et-exsultate.html
https://www.portantos.es/did25/

Momento orante:

Si es posible este momento lo desarrollamos en la capilla con la presencia de Jesus eucaristia.

Podemos ambientar colocando en un lugar visible la Palabra de Dios con una vela encendida. La frase en
grande: ABIERTOS AL AMOR DE DIOS. Y también colocando un cestito con los rostros de distintos santos y
que su mensaje sea: Yo soy (el nombre del santo[1]) y me abri al Amor de Dios.

Ponemos musica instrumental que ambiente y hacemos pasar a los destinatarios de la catequesis en silencio y
en orden, haciendo la genuflexion tomando conciencia de delante de quien estamos.

Invocamos con un canto apropiado al Espiritu Santo para que nos disponga a orar. Les dirigimos unas palabras
para ambientarles qué es lo que deseamos vivir en este encuentro personal con Jesus. Deseamos experimentar
el amor inmenso que nos tiene, para ello necesitamos acallar otros ruidos, los pensamientos que pueden ser
muchos y muy dispersos.

Les podemos preguntar detalles concretos de amor que ellos hacen o reciben.

{Como reaccionamos cuando sentimos que somos amados?, ;cOmo vemos que otros reaccionan cuando
experimentan esos detalles de carino, de amor por nuestra parte?

San Pablo, que fue una persona que primero perseguia a los amigos de Jesus, los consideraba unos grandes
enemigos y los metia en la carcel, les pegaba, etc. hasta que un buen dia Jesis mismo se le aparecio y le
preguntd por qué le trataba asi. Y Jesus lo miré con tanto carifo, le hizo experimentar tanto su amor que
cambid radicalmente, se convirtiéo en un discipulo incansable de Jesus, iba por todos los lugares que conocia
hablando de su Amor. Y dijo una frase muy bonita que vamos a leer de la Palabra de Dios: «El amor de Dios ha
sido derramado en nuestros corazones por el Espiritu Santo que se nos ha dado». Rom 5,5

Sobre nosotros también ha sido derramado el amor de Dios, porque hemos recibido el Espiritu Santo. jjTodos
estamos llamados a ser santos!! El secreto estéa en abrirse a un Amor tan grande como el que Dios nos tiene.
Un Amor que no es fruto de lo bien que hacemos las cosas, un Amor que no es intercambio con Dios: yo le
amo y El me ama. El Amor de Dios es gratuito, El siempre nos ama, aunque nosotros no nos demos cuenta,
aunque nosotros no estemos atentos a amarle, El siempre y en todo lugar nos ama, nos esta amando.

El catequista puede compartir su propia experiencia de abrirse al Amor de Dios, lo que en su vida ha cambiado
gracias a experimentarse tan amado.

Invitamos a los destinatarios a disponerse a dejarse amar por Dios, a sentir su amor, a escucharle decir: Yo te
amo.

Cada uno en silencio que guste de este Amor, que escuche estas palabras en lo profundo de su corazon.

Antes de salir, podemos coger uno de las imagenes de los santos que estan preparados en el cestillo. Lo
podemos motivar diciendo que esa persona que esta en el cielo la ha elegido a él para ayudarle de manera
especial a parecerse a Jesus.

Hacemos con cada uno de los santos que estaban en el cestillo y que los adolescentes han cogido unas letanias
y respondemos todos: “Ayudanos a abrirnos al amor de Dios”.

Podemos salir de la capilla y continuar en otra sala o en otro espacio la catequesis.

[1] Podemos preparar de los santos que tengamos en nuestro templo parroquial, los patronos de la didcesis,
los que estén en proceso y sean naturales del lugar, etc.



Compartir

Podemos comenzar un dialogo en pequeios grupos teniendo por base estas preguntas:
-{Qué entendemos por santidad?

-¢Es posible ser santo hoy?

-¢{Qué nos falta o qué nos sobra para poder ser santo?

-¢Cuales pensamos que pueden ser los obstaculos para nuestra propia santidad?

Si puede haber testimonios presenciales mejor, pero si no, aqui una serie de testimonios de personas jovenes
que hoy quieren abrirse al amor de Dios para ser santos en medio de situaciones diversas.

- https://www.youtube.com/watch?v=Hhm85CWMRXwAna Cuenca, testigo de esperanza en la enfermedad

- https://www.youtube.com/watch?v=HgCsQFGBvB8 Rafael Postigo y su hermana Pepa, testigos de
esperanza desde la enfermedad.

-https://www.youtube.com/watch?v=jF4k4JaL7Nw Carla Restoy, testimonio de fe en medio del mundo.

- https://www.youtube.com/watch?v=v_CdyfoHjcQ Paul Ponce, malabarista de Dios.

- https://www.youtube.com/watch?v=elohrb0iub4 Pietro Ditano, de modelo alejado de Dios, a creyente

Podemos concluir esta parte con la canciéon “Primero el cielo” del grupo TUYO
https://www.youtube.com/watch?v=j_fq1y4J6UA

Actividad

. Podemos hacer un concurso, entre los pequefios grupos, sobre lo que creen ellos que debe ser el kit de la
santidad, que lo disefien de manera fisica o virtual y que lo muestren.
Después de que lo hayan elaborado, podemos escuchar esta cancion de canto catdlico donde habla del kit de
la santidad de San Carlo Acutis

https://www.youtube.com/watch?v=NvnM9N UH2c¢
. Se pueden preparar unas pulseras con el lema: Abiertos al Amor, que todo el grupo la lleve y les recuerde
que ellos también quieren ser santos.
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